22 Fredag 8. november 2013

FREDAG

KLASSEKAMPEN

CAROLINA HELENA OHLS

Yrke: Doktorgradsstipendiat ved Heyskolen i Oslo og Akershus. Alder: 34 ar.
Sivilstand: Singel, ingen barn. Hvor er du i livet? | en aktiv datainnsamlingsperiode, pa flere plan.

Skam versus verdighet

Skam er en sosialpolitisk faktor i fattigdomsbekjempelse, sier stipendiat Carolina Obls —

Av Marianne L.L. Melgard (tekst) og
Christopher Olssgn (foto)

et er et vanskelig tema & forske
pa skam. For hva er det egent-
lig, spgr finsk-svenske Carolina
Ohls retorisk. Hun forsker pa
hvordan tiltak rettet mot
arbeidsledighet og fattigdom
bedre kan ivareta folks verdighet, og dermed
¢i bedre resultater.
- Vikjenner alle igjen den vonde fglelsen,
sann sett forener skammen oss, men den kan
vaere vanskelig 4 identifisere og beskrive, sier
34-dringen.

Kontraster til akademia

«Skam er en fplelse som betydelig pavirker
var selvvurdering,» skriver hun i sin doktor-
gradsavhandling, som er del av et internasjo-
nalt forskningsprosjekt pa sammenhengen
mellom fattigdom og skam. Tematikken
fenget da hun leste om hvordan skam reduse-
rer personers evne tilinitiativ og konstruktiv
handling.

- Dermed har utforsking av skamfglelse -
relatert til fattigdom og arbeidslgshet - en
sosialpolitisk dimensjon, fastslir hun.

«Skam ser ogsa ut til & gke faren for sosial
eksklusjon. Begge disse faktorene hindrer
trolig pkonomisk utvikling .»

- Kontrasten mellom det distanserte, akade-
miske spriket jeg er vant til, og mgtene med
deintervjuede arbeidsledige, er stor. Jeg
intervjuer folk som gijennom Navs Kvalifise-
ringsprogram skal hjelpes uti arbeidslivet, og
jeg vil unngd a vekke en skamfglelse som
kanskje ikke er si tydelig ved & sporre direkte
om den, sier Ohls.

Skam og skyld er ulike begrep, og har ulik
pavirkning pa en persons selvbilde. Mens
skyldfplelse er negativ vurdering av en
handling - «jeg gjorde noe falt» - er skam en
mer alvorlig negativ vurdering av deg selv
- «jeg er fael, som gjorde dette». Hvordan du
snakker til deg selvivurdering av en dumbhet,
er avgjgrende for hvor nedbrytende vurderin-
gen kan vaere pa selvoppfattelse og identitet.

- Et tidligere fredagsportrett, Pia Skevik,
refererte til munnhellet «skam vokser pa
luftmangel ». Blir det ikke alltid bedre av a
snakke om det?

- Jeg er forsiktig med & dele ut den merke-
lappen, og spgr mer indirekte. Deter et
vanskelig tema a snakke om, og i intervjuene
blir det ofte stille nir jeg kommer inn pa
vonde fglelser. Sa ja, skamfplelsen ligger der,
men ofte gjemt nederst pid bunnen av bevisst-
heten. Men noen har vart dpne, og forteller
om tanker som «hvorfor jobber ikke jeg, nar
alle andre gjor det?», sier Ohls.

Hjelpetiltak gir skam

Hennes forskning er del av et internasjonalt
forskningsprosjekt som fglger opp en tidligere
undersgkelse av anti-fattigdomstiltak 1
Storbritannia, USA, Kina, Uganda, S¢r-Korea,
India og Pakistan, basert pd Hgyskolen i Oslo
og Akershus. Det fgrste prosjektet fant ut at
hjelpetiltak enten senket eller gkte folks
skamfplelse, avhengig av tiltakenes struktur,

utforming og gjiennomfgring.

- Det ser ut til at skam motvirker folks evne
til & ta initiativ og handle konstruktivt, og
forskningen viste at enkelte hjelpetiltak bidro
til 4 pke deltakernes skamfplelse. Derfor
tenker vi at deltakernes selviplelse ma styrkes
for bedre effekt av hjelpetiltak, og vil na finne
ut hvordan vii praksis gjor dette, sier Ohls.

- Enkelt sagt gjor skam folk passive, mens
okt opplevel se av verdighet gjor folk mer
initiativrike og aktive?

-Ja. Det er nytt & forske pa skam som
medvirkende faktor til fattigdom, selv om
innsikten ikke er ny. Den indiske nobelpris-
vinneren Amartya Sen har skrevet om
«capability approach» - evnemessig tilnzer-
ming. Sen mener fattigdom ikke bare er
mangel pd ressurser, men ogsa pa evner til &

bygge seg et bedreliv. Og daer skammen et
sentralt element i reduksjonen av evner, en
kjernei vedvarende fattigdom, sier Ohls.

Overrasket over mgter med Nav

Hun viser til at forholdene for arbeidslgse i
andre land gjerne er langt verre enn i Norge,
men ble overrasket over hvor vanskelig
mange hun snakket med ogsa syntes mgtene
pa Nav var.

- Alle jeg har snakket med forelgpig sliter
med hvordan de mgtes pa sosialkontoret.
Hvor mye de ma blottlegge for & fi hjelp. Jeg
skjgnner atdet er ngdvendig med grundig
dokumentasjon, men det er hgye forventnin-
ger til folk som ikke er sarlig ressurssterke. I
kombinasjon med holdningene enkelte
personer i hjelperoller utviser, kan tiltak
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PA SPARKET:

Hva er din favorittfilm?

QUIZ

- «The Royal Tenenbaums» (2001) av Wes Anderson. Ikke at jeg var noe
vidunderbarn selv, altsa.

Hvilken bok har gjort sterkest inntrykk pa deg?

- «The School of Life»-serien pa nett og «The Time Traveller’s Wife» (2003),
debutromanen til Audrey Niffenegger.
Hva slags musikk hgrer du pa?

- Det meste annet enn metall, mye svensk musikk som Lykke Li, Laleh og
Timbuktu, eller The XX.
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mens skam svekker handlingskvaften, fremmer verdighet initiativ.

syndrom mellom linjene her, fastslar Ohls.

Studier i sosialarbeid og sosialpolitikk tok
henne til Universitetet 1 Helsinki, der hun
fullfgrte sin forste mastergrad. Seinere skulle
en forelskelse 1 en norsk mann fgre henne til
Oslo 1 2006, for mastergrad nummer to basert
pa selgerne av det nyoppstartede gatemagasi-
net =Q0slo.

Ny erfaring @ mgte hjemlgse

- Detvar en helt nyerfaring 8 mpte hjemlgse og
narkomane, og en skikkelig gyeapner. Hvordan de
star der, i vatt og kaldt vaer, i systemet, mot
fastlegen og Nav. Det at de orker a bli staende
oppreist gjorde sterkt inntrykk, sier Ohls.

Masteroppgaven paviste hvor betydnings-
fullt det var for de selgerne
dhaen oppgave og en jobb,
og slippe & tigge.

- Jeg husker godt en
selger jeg ble med ut pa
gata. Tidlig pa dagen var
han veldig sliten, det var
ingen bra dag, men han
matte tjene penger. For
pengene gar ofte til dop, det
ma vi akseptere. Det
pyeblikket han sto klar pa
gata, endret han seg
fullstendig - han gikk inn 1
selgerrollen og ble en helt
annen person. Rakiryggen
og med hevet rgst henvend-
te han seg til forbipasse-
rende: «Kjgp Erlik Oslo».
Skikkelig profesjonell, han
var en god selger, sier Ohls.

Hun refererer til Sartre-
sitatet om at «skam er
skammen over seg selv
overfor den andre, disse to
strukturene er uatskille-
lige».

- Selv om «den andre»
iblant erimagineer, en
forestilling om hvordan denne andre dgpmmer
deg?

- Ja. Er jeg en kapabel person som far til
ting, eller er jeg taperen i flokken? Det
kommer fra et sted, det budskapet om at man
ikke er bra nok, for ingen er fgdt taper, sier
Ohls.

Hun minner likevel om at hennes fors-

ket me

«Alle /flg bar snak-

forelopig
sliter med hvordan
de mpotes pa sosial-
kontoret»

34-dringen. Hun holder hinden opp foran
munnen, vrir seg i stolen.

- Jeg har sviktet dypt i forhold, og da gikk
tankene pa at jeg var veldig egoistisk. Den
fplelsen var vanskelig & gi slipp pd, og det var
en skam jeg métte bearbeide. Da gikk det ikke
bare pa skyld - handling - men skam, atjeg
var en egoistisk person, sier hun.

- Hvordan bearbeidet du fplelsen?

- Jeg matte akseptere situasjonen, hva jeg
hadde gjort. At jeg faktisk var en person som
ogsd kunne gjgre en annen sa vondt.

Brukte skam til positivendring

- Brukte du dermed skammen til positiv
endring?

- Ja, for jeg innsa at handlingen ikke var
god nok, at den ikke skulle
gjentas. Men sd er jeg i dag
mer forngyd med meg selv,
etter den gvelsen 1 ak sept
og endring. Det var en slags
identitetskrise, og en
opplevelse jeg egentlig ville
rgmme fra, helst ikke
vedkjenne meg. Men
seinere ga deg meg per-
spektiv.

- Du dpmte deg selv
hardt, men fortsatte med
rak rygg?

- Ja, men ofte gjenkjen-
ner jeg skammen forsti
ettertid.

- Setter skam spor, selv
om man ikke vedkjenner
seg folelsen?

-Det tror jeg, den pdeleg-
ger noe inne i deg, og for &
komme seg videre ma du
gjennom en prosess med
fokus pad mestring og
verdighet.

- Hva med dem som
fortsetter a gjenta handlin-
ger de finner skamfulle?

- For noen er det latskap, vi orker ik ke alltid
korrigere oss selv. Mens for andre gir det pi et
negativt selvbilde, dersom vi ikke tror vi
fortjener bedre - eller er bedre - er det lett &
fortsette ned i mgrket. Detligger et veldig
potensial for selvdestruktivitet i 4 gjenta
skambelagte handlinger, og mange trenger
hjelp tild bryte denne onde sirkelen.

dessverre bidra til at folk fgler seg verre, FORSKER PA kningsfelt ikke er i psykologi, men har en I desember slippes boka «The Shame of it -
sier Ohls. SKAM: Finsk- sosialpolitisk tilnarming. global perspectives on anti-poverty policies»,
Den 34-drige forskeren vokste opp pa den svenske - Kan skam ogsda representere en positiv basert pa den fprste, internasjonale studien av
vesle gya Vasa i Finland, med kun en hind-  Carolina Ohls pdadriver, der man anstrenger seg for Gunngd hjelpetiltak mot fattigdom og arbeidslgshet,
full medelever pa skolen. Mor var syke- (34) forsker pa skam? redigert blant annet av Erika Gubrium og Ivar
pleier og far drev en fabrikk som produ- hvordan tiltak - Ja, det snakkes om positiv og negativ Lgdemel. Ohls er glad hun kan bidra til &
serte fiskegarn, og hun var tidlig opptatt av ~ rettet mot skam. I positiv forstand kan den vaere en slags  viderefgre nybrottsarbeidet med sin avhand-
skoleprestasjoner. arbeidsledighet  verdimessig rettleder, at vi unngir handlinger  ling.

- Mitt fgrste minne preget av skam var og fattigdom vi anser som skammelige, og pusher og - Mange hjelpetiltak fungerer godt, mens
knyttet til min forste geografiprgve, da var  bedre kan strekker 0ss mot noe positivt. Men si er det andre har klart forbedringspotensial, sier
jeg ni &r gammel, forteller hun lattermildt.  ivaretafolks stor forskjell pd hvordan du forholder deg til Ohls.

- Vi skulle merke av finske elver pa et verdighet. det negative, og for noen tar skammen en - Tanken om & strukturere og planlegge

kart, og jeg hadde ikke forberedt meg noe
saerlig. Jeg fikk bare 7.5 av 10 mulige
poeng - og det var grusomt! Det husker jeg
veldig, veldig godt, hvor dum jeg fglte
meg, det var utrolig negativt. Det er ikke
vanskelig 4 lese opptakten til flink pike-

egen, selvforsterkende dynamikk, sier Ohls.

- Du harvel opplevd dypere skam enn den
etter skoleprpven da du varni?

~Ja ... Men her vil jeg ogsé beskytte meg,
hvor offentlig vil jeg vaere med min skam? For
jo,1kjaerlighetsforhold har jeg det, sier

sosialpolitikk og tiltak basert pa deltakernes
selvoppfattelse, er ny. Men jeg har veldig tro
pa positive, praktiske resultater av d mgte folk
pé en bedre mite, si de kanskje kan
slutte & skamme seg.

innenriks@ klassekampen.no m



